
HCCCC
OOIIII
EECCSSSS

OO
HH

EE

aavvee mmoorree wwaatteerr && lleessss ssuuggaarryy bbeevveerraaggeess!!

pptt ffoorr hheeaalltthhyy ssnnaacckkss!!
nnccrreeaassee aaccttiivvee ppllaayy && 

hhoooossee 33-AA-DDaayy sseerrvviinnggss ooff 

njoy aa hhealthy bbreakfast!!

eerrvvee aa ssmmaarrtt ppoorrttiioonn ssiizzee!

www.oliverfoundation.org

HHEEAALLTTHHYY CCHHOOIICCEESSMake HEALTHY CHOICES for Life!!
hhoooossee 55-AA-DDaayy sseerrvviinnggss ooff

D e d i c a t e d  t o  t h e  P r e v e n t i o n  o f  C h i l d h o o d  O b e s i t y

The Oliver Foundation
Houston, Texas

tel 713.862.7899    toll free 888.889.9909
info@oliverfoundation.org

llooww-ffaatt ddaaiirryy pprroodduuccttss!

ffrruuiittss && vveeggeettaabblleess!

decrease sscreen ttime!!
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